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Redaktionsschluss fiir
die nachste Ausgabe ist:
25. Mai 2012
Anderungen behélt sich
die Redaktion vor.
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VORWORT

CHRONIK

Liebe Betriebssportlerinnen,
liebe Betriebssportler,
liebe Partner und Freunde des BSV Hamburg!

2012 ] Das neue Motto des BSV
Hamburg lautet:

Partner flr Sport,
Fitness und Gesundheit

Seit 1949 steht der BSV Ham-
burg fiir den betrieblichen Wett-
kampfsport in der Metropol-
region Hamburg! Rund 500
Betriebssportgemeinschaften
mit ca. 60.000 Sportlern sind
aktiv in grofRen, mittleren und
kleinen Unternehmen, sowie
Behodrden. Durch die Sport-
kontakte quer durch die Unter-
nehmen tragen wir indirekt zur
Unternehmenskultur bei! In der
heutigen Zeit bekommt Fitness
und Gesundheit am Arbeitsplatz
einen immer hoheren Stellwert.
Wir als BSV Hamburg fordern
und organisieren den Gesund-
heitssport in den Unternehmen.
Durch unser grofRes Netzwerk
sind wir der erste Ansprechpart-
ner, Unternehmen und natirlich
auch Behdrden bei ihren Bemu-
hungen zur Fitnesssteigerung
der Mitarbeiter aktiv zu unter-
stltzen. Verschiedene Koopera-
tionen mit Unternehmen haben
dazu gefuhrt, vor Ort Gesund-
heits- und Informationstage zu
organisieren! Mehr zu diesem
Thema und zu unseren Partnern
bei der Gesundheitsforderung fin-
den Sie auf unserer Homepage:
www.bsv-hamburg.de

Nach dem Wettkampfsport ist seit
geraumer Zeit der Gesundheits-
bereich das zweite Standbein
des BSV Hamburg. Logischer-
weise muss sich dies auch in
seinem Erscheinungsbild wider-
spiegeln! Im Herbst 2011 haben
wir deshalb unserer Homepage
ein neues Aussehen gegeben. Sie
halten nun die erste Ausgabe der
neu gestalteten Verbandszeitung
des BSV Hamburg in den Héan-
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den. Der Inhalt wurde um den
Bereich Gesundheit ergénzt! Die
Entwicklungsstufen der “Sport
und Betrieb* (1953) zur “Sport
im Betrieb* (1957) und nun zur
jetzigen Verbandszeitung sehen
Sie auf der gegenuberliegenden
Seite. Auf Vorschlag des Prési-
diums wurde auf den beiden letz-
ten Verbandstagen beschlossen,
dem BSV Hamburg ein moder-
nes, zukunftsorientiertes Gesicht
zu geben, aber die traditionellen
Werte nicht zu vernachléssigen!
Wir haben die neue Wortbildmar-
ke “BSV Hamburg“ geschaffen:

BHBETRIEBSSEFPORT
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D

#* Parinar fur Sport, Faness e=d Gawundhait

Ein blauer Hintergrund, mit dem
darliber schwebenden BSV Logo!
Mit der Wortbildmarke, dem neu-
en Design der Homepage und
dieser neugestalteten Verbands-
zeitung hat das Prasidium diesen
Auftrag nun umgesetzt!

Der Verbandstag des BSV Ham-
burg findet am 27. Marz um 18
Uhr bei der ERGO in der City
Nord statt. Neben dem Rechen-
schaftsbericht

des Prasidiums stehen Wahlen
und Anderungsantrage auf der
Tagesordnung, siehe Homepage.
Mich freut, dass der Sportsenator
Michael Neumann und der Pra-
sident des Deutschen Betriebs-
sportverbandes Uwe Tronnier
ihr Erscheinen zugesagt haben.
lhre GrufRworte erwarten wir mit
groBem Interesse.

Ein Tagesordnungspunkt wird der
Abschlussbericht zu den Euro-
pean Company Sport Games
2011 sein. Die ECSG 2011
haben den Betriebsport insge-
samt aber auch den BSV Ham-
burg in das Interesse von Wirt-
schaft, Politik und Institutionen
geriickt. Der Verein ECSG 2011
Hamburg e.V. wird im Marz auf
der Mitgliederversammlung den
Beschluss zu seiner Auflésung
fassen. Diese Spiele waren ohne
die tatkréftige Unterstiitzung der
Politik, dem Sportamt, der Wirt-
schaft, der Sportverbénde in
Hamburg und der zahlreichen
Unterstutzer aus dem BSV Ham-
burg nicht so erfolgreich gewe-
sen. Sie waren eine sehr gute
Werbung fur Hamburg in ganz
Europa! Das Organisationsteam
der Spiele dankt allen Beteiligten
fur ihre Unterstiitzung!

Ich mdchte an dieser Stelle die
Gelegenheit nutzen, mich herz-
lich zu bedanken, fir die gute
und offene Zusammenarbeit in
den letzten acht Jahren bei allen
Vertretern aus der Politik, dem
Sportamt, der Wirtschaft, den
Verbanden und dem Sport mit
seinen Fachverbanden!

Ich habe beschlossen, mich auf
dem Verbandstag nicht wie-
der zur Wahl als Prasident zu
stellen. Es waren sehr scho-
ne, anstrengende und fur den
BSV sehr erfolgreiche Jahre. Fir
mich standen diese Jahre ganz
im Dienste des BSV, jetzt kommt
die Zeit, in der ich mich starker
der Familie, den Enkeln und
auch meinen Hobbies wieder
widmen mdchte. Ohne ein gutes
Team ware das alles nicht mog-
lich gewesen! Deshalb geht mein
personlicher Dank an das Prési-
dium, an die Geschéftsstelle und
an alle ehrenamtlichen Betriebs-
sportlerinnen und Betriebssport-
ler, die mich dabei unterstitzt
haben!

Naturlich liegt mir der BSV Ham-
burg auch weiterhin sehr am
Herzen. Aus diesem Grunde freue
ich mich sehr, dass der Vize-
président Bernd Meyer meinem
und dem Wunsch des Prasidiums
zugestimmt hat, sich zur Wahl
zu stellen. Wenn der Verbandstag
dem zustimmt, hétten wir einen
kompetenten Présidenten, der
den eingeschlagenen Weg mit
seinem Présidium konsequent
weiterverfolgen wird.

Ich bedanke mich nochmals bei
allen und wiinsche lhnen fiir die
Zukunft alles erdenklich Gute!

T s

(Ingo Aurin, Prasident)
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AKTUELL

»lch wirde mich der Aufgabe

mit Freude stellen.”

INTERVIEW ] Im Gespérch mit
dem Vizeprésidenten des BSV
Hamburg Bernd Meyer.

Sport im Betrieb: Herr Meyer,
nach acht Jahren Prasident-
schaft mdchte Ingo Aurin

den Staffelstab an einen Nach-
folger weiterreichen.

Was sagen Sie dazu?

Bernd Meyer: Die Nachricht war
fiir uns alle eine groRe Uberra-
schung. Auf der anderen Seite
spricht es fiir die Person von Ingo
Aurin, der sich auf dem Hdéhe-
punkt seiner Présidentschaft
um eine kontinuierliche Fort-
fuhrung seiner Arbeit bemuht.
Hierdurch kann der eingeschla-
gene Weg, der Modernisierung
und Neuausrichtung des BSV
Hamburg, sicherlich mit Per-
spektive zielfuhrend weiterge-
bracht werden.

Sport im Betrieb: Stichwort
Modernisierung und Neuaus-
richtung des Verbandes. Was
kann man darunter verstehen?

Bernd Meyer: Wir haben in den
letzten zwei Jahren, parallel zur
Organisation und Ausrichtung
der ECSG 2011, angefangen,
den Verband in der Sportland-
schaft in Hamburg neu zu posi-
tionieren. Diesen Weg wollen wir
gerne weitergehen, auch unter
Berticksichtigung der demogra-
fischen Herausforderungen in der
Zukunft. Kaum ein anderer Ver-
band als der BSV wird so zielge-
nau und kompetent in der Lage
sein, die Bedirfnisse der Unter-
nehmen und deren Mitarbei-
ter in puncto sportlicher Fitness
und Gesundheit im betrieblichen
Umfeld zu erfassen und dafur
entsprechende Angebote zu ent-
wickeln. Ich muss dazu auch
sagen, dass das nur deshalb
erfolgversprechend sein kann,
weil wir in den letzten zwei Jah-
re einen sehr kompetenten und
interessanten Kreis an relevanten
Partnern gewinnen konnten, die
uns in unseren vorausschauen-
den ldeen unterstutzt haben und
auch weiterhin werden!

Sport im Betrieb: Heif3t das,
dass der BSV sich vom Wett-
kampfsport abwendet?

Bernd Meyer: Ganz im Gegen-
teil, der Verband nimmt nur
einen bisher kaum bertcksich-
tigten, aber gesellschaftlich rele-
vanten Aspekt in sein Portfolio
mit auf. Damit stabilisiert er sein
Wettkampfangebot! Denn eines
ist doch klar, wer sich im BSV
fit gemacht hat, der wird sich in
seinem Verband nach weiteren
sportlichen Mdglichkeiten umse-
hen. Das wird dem Betriebssport
insgesamt zugute kommen, denn
ein breit aufgestellter BSV wird
die Belange des Verbandes noch
besser in den Betrieben und in
der Stadt reprasentieren kénnen.
In dieser Vorgehensweise liegt in
der Zukunft sicherlich unsere
Stéarke.

Sport im Betrieb: Das
Prasidium empfiehlt Sie fir
die Nachfolge von Ingo Aurin.
Kénnen Sie sich mit diesem
Gedanken anfreunden?

Vizepréasident des
BSV Hamburg Bernd Meyer

Bernd Meyer: Ich bin seit vier
Jahrzehnten mit ganzem Herzen
BSVer, seit knapp vier Jahren
sogar auch Mitglied des Préasidi-
ums und darin der Vizeprasident.
Da muss man darauf gefasst
sein, dass diese Zuneigung im
Zweifel auch schamlos ausge-
natzt wird. Aber im Ernst, wenn
der Verbandstag der Meinung
sein sollte, dass ich der Richtige
bin, dann wirde ich mich der
Aufgabe mit Freude stellen.

Sport im Betrieb: Vielen Dank
flr das Gesprach.

Unser SPOFI Henoch
Forster verlasst uns

ABSCHIED 1 Nach 2,5 Jahren und einer
sehr erfolgreich abgeschlossenen Ausbil-
dung zum Sport- und Fitnesskaufmann
verlasst uns unser Azubi Henoch Forster.
Seine Ausbildung absolvierte er im Verbund

mit dem Lufthansa Sportver-
ein Hamburg e.V. Présidium
und Geschéaftsstelle wiin-
schen ihm alles Gute und
einen erfolgreichen Start ins
Berufsleben!

(Ulrich Lengwenat-
Hahnemann)

SPOFI:
Henoch Forster
und Karin Kern
vom LSV

Chefplaner

Roland Rohde geehrt!

EHRUNG ] Roland ist seit langem der Spielplanansetzer der Ful3-
ballsparte und ohne ihn geht gar nichts! Die Stunden, die er vor
dem EDV-Programm gesessen hat, sind nicht mehr zu zahlen! Seit
Jahren hat er alle Sonderwiinsche und wetterbedingte Spielpla-
numstellungen hervorragend gemeistert! Der Superplaner hatte
seine Ehrung bei der FuBballspartenleiterversammlung allerdings
nicht eingeplant! Damit wurde er wirklich tberrascht! Die Ful3bal-

Deinen Einsatz im BSV Hamburg danken wir Dir!

(Ingo Aurin)
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Sportreferentin Helga Fulscher, stv. Vorsitzender Roland Rohde
und Vorsitzender Milton Kichniawy (v.l.)
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SPORTLICH

Ehrung von verdienten Schiedsrichtern

SCHIEDSRICHTER ] Wahrend
der Jahreshauptversammlung der
Schiedsrichter des BSV sind eine
Reihe von Schiedsrichter fir ihre
langjahrige verdienstvolle Tétig-
keit vom Betriebssportverband
als auch vom Hamburger FuR-
ballverband geehrt worden.

Die Ehrung durch den BSV nahm
unsere Sportreferentin  Helga
Fulscher vor. Mit der Verdienst-
nadel fur eine 20 und langer-
jahrige Tatigkeit als Schiedsrich-
ter wurden folgen Schiedsrichter-
kollegen ausgezeichnet:
Hartmut Lindstedt

von der BSG Hamburg Airport
Gerd Miller von der

BSG Otto Versand

Klaus Schepe von der

BSG Finanzbehdrde

Karl-Dieter Trudung von der
BSG Stadtreinigung-Hamburg
Und Jurgen Witt von der

BSG UKE der leider verhindert
war.

Die Ehrung vom Hamburger
FuRballverband nahm der Vor-
sitzende des VSA Wilfred Diekert
vor. Mit humorvollen und erns-
ten Worten hat er den Begriff
»Schiedsrichter” einzeln defi-
niert. Die Ehrungen begleite-
te er mit Ereignissen, die in den
Jahren passierten, in denen die
SR-Kollegin und Kollegen ihre
Priifung abgelegt haben.

Ausgezeichnet fur 25-jéhrige
Tatigkeit als Schiedsrichterin
wurde Heidemarie Jenke von der
BSG Aurubis.

Gleich 3 Schiedsrichter wurden
fur ihre 40-jahrige Tatigkeit als
Schiedsrichter geehrt:

Arno Bast von der

BSG Hapag Lloyd

Rudi Engelbrecht von der

BSG Siderelbe Riders

Klaus Grosalski von der

BSG HWW-Zoll

50 Jahre als Schiedsrichter tétig
zu sein, ist auch fur den lang-
jahrigen Vorsitzenden des VSA
Wilfred Diekert nicht alltaglich.
Dieses brachte er mit seinen
Worten bei der Ehrung fur Heinz
Plath von der BSG Techniker
Krankenkasse zum Ausdruck.
(Manfred Stiehl)

40-jahrige Tatigkeit:
Rudi Engelbrecht

_l.- -
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40-jahrige Tatigkeit:
Jorn Jenke und Klaus Grosalski

VOLLEYBALL ]Am 26.11.2011
fanden in Frankfurt am Main die
deutschen Betriebssportmeister-
schaften im Volleyball statt. 15
Mixed- und fiinf Herren-Teams
waren aus dem ganzen Bun-
desgebiet angereist, um sich im
sportlichen Wettkampf zu mes-
sen. Darunter waren auch zwei
Hamburger Mannschaften. Im
Mixed-Bereich startete die Mann-
schaft von Vattenfall Hamburg,
im Herren-Bereich startete die
Mannschaft von Lufthansa Ham-
burg. Um 9:20 Uhr wurden die
DBM offiziell von Victor Podesky,
dem Vertreter des BSV Frankfurt
am Main, er6ffnet. Das Organisa-
tionsteam rund um Antje Berndt
stellte sich kurz vor und erklar-
te den Spielmodus. Dann konn-
te es auch schon losgehen und
9:30 Uhr begannen punktlich die
Spiele.

Die Spieler der Lufthansa Ham-
burg schlugen sich tapfer und
zogen nach Uberstandener Vor-

Hamburger Betriebssportler erfolgreich!

Das Team von Vattenfall Ham-
burg traf auf das Team der Lan-
desbank Berlin.

Den ersten Satz konnte das Team
von Vattenfall klar fir sich ent-
scheiden, doch das wollten die
Spieler der Landesbank Berlin
nicht auf sich sitzen lassen und
kédmpften sich in den zweiten
Satz zurlick und gewannen diesen
schlieBlich. Im Entscheidungs-
satz galt es nun noch einmal alle

Kréfte zu mobilisieren, um das
Spiel doch noch gewinnen zu
kénnen. In einem packenden drit-
ten Satz konnte sich schlieRlich
das Team von Vattenfall durch-
setzen und wurde somit deut-
scher Betriebssportmeister im
Volleyball. Bei der Abschluss-
veranstaltung am Abend wur-
de gespeist, getrunken und
gefeiert. Die Abschlussrede von
Gerhard Brillisauer mit der
anschlieBenden Siegerehrung

SPORTLICH

rundete die Veranstaltung ab.

Ein rund herum gelungenes

Turnier — vielen Dank an das
Organisationsteam.

(Claudia Forster

Volleyball Vattenfall)

Heinz Plath — Ehrung
fur 50 Jahre
Schiedsrichtertatigkeit

runde mit einem Satzverhéltnis
von 6:2 ins Finale ein. Jetzt ging
es in einem spannenden Spiel um
den Titel im Herrenbereich gegen
die Lufthansa Frankfurt am Main.
In diesem Finale setzten sich die
Frankfurter durch und gewannen
ihr Spiel klar mit 2:0. Somit wur-
de die Lufthansa Hamburg deut-
scher Vizemeister.

Nach vier Spielen in der Vorrun-
de und einem klaren Satzverhalt-
nis von 8:0 zog das Team von
Vattenfall als Gruppenerster ins
Halbfinale ein. Hier spielte man
gegen das Team der Deutschen
Bundesbank. Nach einem ausge-
glichenen Start konnten sich die
Vattenfaller am Ende klar mit 2:0
Sétzen durchsetzen und zogen
souveran ins Finale ein. Im zwei-
ten Halbfinale spielte die Landes-
bank Berlin gegen die European
Central Bank, wobei sich die
Landesbank Berlin nach einem
hart umkémpften Spiel mit nur
einem Punkt Vorsprung durch-
setzen konnte. Damit standen die
Finalisten im Mixed-Bereich fest.

40-jahrige Tatigkeit:
Arno Bast

e
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Vattenfall ist Deutscher Mixed-Volleyballmeister 2011

Bild rechts:
40-jahrige Tatigkeit:
Heidemarie Jenke (mitte)

Jorn Jenke, Hartmut Lindstedt, Gerd Mdiller, Klaus Schepe,
Karl-Dieter Trudung und Helga Fulscher (v.l.n.r.)
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Hamburger Tennis-Mannschaftsmeisterschaften 2011

TENNIS ] Der Spielausschuss
ehrte am 10.11.11 die Hambur-
ger Betriebssport-Mannschafts-
Meister im Tennis. Die Feier fand
in angemessenem Rahmen in den
Raumen des BSV in der Wenden-
strafle statt. Um den Hamburger
Mannschaftsmeister sowie um
den Auf- und den Abstieg kdmp-
fen 130 Tennismannschaften aus

Herren 50 Doppel: Reemtsma

10

42 Betriebssportgemeinschaften.
Es wurden in den unterschied-
lichen Leistungs- und Altersklas-
sen insgesamt 266 Spiele aus-
getragen. Bemerkenswert ist,
dass die Altersklassen-Gruppe
Herren 40 der BSG Altmuhltal
zum 4. Mal, die Herren 50 der
BSG Polizei Hamburg sowie die
Herren 60 der BSG SV Vatten-

fall zum 5. Mal hintereinander
den Titel gewannen. Das Herren-
60-Team der BSG SV Vattenfall
konnte darliber hinaus zum 4.
Mal in Folge den Titel gewin-
nen.Den Titel Hamburger Mann-
schaftsmeisterschaft errangen
in der Saison 2011 folgende
Betriebssport-Mannschaften:

Damen: Signal-lduna

Herren 50: Polizei-Hamburg

Damen

Signal Iduna
Damen 40
Commerzbank
Damen 40 Doppel
NDR

Herren

Aurubis

Herren 40
Altmuhltal

Herren 50

Polizei Hamburg
Herren 50 Doppel
Reemtsma

Herren 60

SV Vattenfall
Herren 60 Doppel
SV Vattenfall
Mixed

Haspa 1

Der Tennis-Ausschuss gratuliert
allen Sieger-Mannschaften herz-
lich zum Gewinn der Titel in den
jeweiligen Konkurrenzen.

Der ,Walter-Burck-Fairness-Po-
kal“ wurde in diesem Jahr an die
beiden Damen-Mannschaften der
BSG Signal Iduna verliehen. Die
beiden Damen-Mannschaften

Herren 60: Vattenfall

haben sich in den Wettspielen
durch ihr tadelloses Auftreten vor,
wéhrend und nach den Punkt-
spielen ausgezeichnet. In den
sportlichen Wettkampfen haben
sie sich auch bei Niederlagen
als sehr faire Tennisspielerinnen
erwiesen. Dieses Auftreten mdch-
ten wir mit der Verleihung des
+Walter-Burck-Fairness-Pokals*

wirdigen. Wir winschen beiden
Damen-Mannschaften weiterhin
viel SpaR beim Tennis.

(Ralph Wilmans)

Herren 60 Doppel: Vattenfall

Herren: Aurubis
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Abschluss einer schwierigen Faustball-Saison

FAUSTBALL ] Die Sommersaison
lief vom 9.Mai bis zum 17.0kto-
ber 2011. Alles fing ganz normal
montags in der Halle Hoheluft an.
Vor den Sommerferien bekamen
wir die Nachricht, dass die Halle
nach den Sommerferien am Mon-
tag (16.30 Uhr bis 18.30 Uhr)
fir die Faustballer nicht mehr
verfugbar ist. Der ETV (Eimsbut-
teler Turnverband e.V.) benétigt
diese Zeit fur seine Kindergruppe.
Ersatzweise wurde uns eine Hal-
lenzeit am Dienstag von 18.00
Uhr bis 20.00 Uhr zur Verfligung
gestellt. Leider kann die BSG
Iduna am Dienstag nicht antre-
ten und einige andere Spieler
ebenfalls nicht. Damit hatten wir
ein groRBes Problem — sollte das
bedeuten: keine Faustballpunkt-
spiele mehr? Nur noch Training,
das kann es doch nicht sein!

Glucklicherweise trainierte die
BSG Beiersdorf am Montag noch
in der Schule an der Lohkampstra-
Re. Dies ist eine typische Schul-
sporthalle mit Geraten an den
Wanden, die somit nicht beson-
ders gut flr Punktspiele geeignet
ist, aber besser als nichts!

Wir haben also bis zu den Som-
merferien im 14tégigen Wech-
sel mit dem Training noch vier
Punktspiele in unserer ange-
stammten Halle Hoheluft durch-
geflhrt. Nach den Ferien konnten
wir ein Punktspiel in der Schule
LohkampstraBe ausrichten. Das
war aber wie erwartet keine gute
Ldsung.

Unsere Freunde von der BSG Bei-
ersdorf hatten eine weitere Alter-
native, und zwar die Halle in der
Julius-Leber-Schule. Hier konn-
ten wir bis nach den Herbstferi-
en sogar die groRe Halle nutzen
und waren somit in der Lage,
vier Punktspiele durchzufuh-
ren. Nach den Herbstferien hat-
ten wir 1/3 der Halle nutzen
kénnen, leider verflgt die Halle
Uber keine Locher fur die Stan-
der. Damit waren wir wieder bei-
nahe am Ende, aber Ralf konn-
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te im Tausch die Halle 1 in der
Schule Lohkampstral’e buchen,
die etwa der Halle Hoheluft ent-
spricht. Dort sollten wir nach den
Herbstferien mit dem gewohnten
Training beginnen (16.30 Uhr —
18.00Uhr, leider auch nur 1,5
Stunden). Am 17.10 2011 trafen
wir uns dort zum letzten Pokal-
spiel. Wir stellten fest, dass die
Halle immer bis 17.00 Uhr von
der Schule belegt ist. Freundli-
cherweise lieR man uns bereits
ab 16.45 Uhr den Spielbetrieb
aufnehmen. AuBerdem kam eine
KinderfuBballgruppe, der die Hal-
le auch ab 16.30 Uhr zugesagt
war!

Die BSG Beiersdorf (Ralf) hat
es nun doch erreicht, dass wir
die Halle 2 in der Lohkampstra-
Re montags von 16.30 Uhr bis
18.00 Uhr fest flr unser Trai-
ning zur Verfgung haben! Also
es kann weitergehen, Dank an
Ralf!! . Die Halle Hoheluft wird
regelmé&gig fir Training genutzt.

Doch nun zum Spielbetrieb:
Wir haben die Saison trotz der
obengenannten Probleme mit
den Ublichen vier Mannschaften
durchgezogen. Es hat weiter-
hin Spall gemacht, obwohl wir

Allianz in Erwartung:
Glinter Andrae und
Alwin Habeck (v.l.n.r.)

manchmal Uberlegen mussten,
welche Anfangszeit haben wir
jetzt eigentlich?

An acht Spielabenden wurde der
Hamburger Meister im Betriebs-
sport Faustball ermittelt. Im
Anschluss daran wurde noch der
Pokal ausgespielt.

Ergebnisse der Punktspiele:

|

|

: Platz Mannschaft Spiele
1 Feuerwehr 20

: 2 Iduna 20
3 Allianz 20

: 4 Beiersdorf 20

Damit konnte sich die Feuer-
wehr diesmal nur knapp vor Idu-
na behaupten. Allianz und beson-
ders Beiersdorf taten sich dage-
gen schwer.

Damit holte sich die Mannschaft
der Feuerwehr erneut den Titel:

Hamburger Meister Faustball im
Betriebssport. Herzlichen Gliick-
wunsch! Wegen der kirzeren
Hallenzeit wurde der Pokal an
zwei Spielabenden ausgespielt.
Pokalverteidiger war die Mann-
schaft von Iduna, Wirde die
Mannschaft der Feuerwehr den
Pokal zuriick gewinnen kénnen?

(Bild links)
Pokalsieger Allianz:
Glnter Andrae,
Alwin Habeck,

Pero Kovaljesko
und Karl-Heinz
Fischer (v.l.n.r.)

- - ==

1

I
Satze Balldiff. Punkte !
34:17 42 32:8 |
33:13 109 30:10 |
20:25 -4 18:22 |
4:41  -180 2:38 |

Am 10.10.2011 waren wir noch
in der groRen Halle der Julius-
Leber-Schule. Drei Spiele stan-
den an. Die Mannschaft der Feu-
erwehr gewann die Spiele gegen
Allianz und Beiersdorf deut-
lich. Die Mannschaft der Iduna
gewann das Spiel gegen Beiers-
dorf ebenfalls. Damit musste am
nachsten Spieltag die Entschei-
dung in dem Spiel Iduna gegen
Feuerwehr fallen. Aber es kam
anders. Am 17.10.2011 waren
wir nun in der Halle am Lohkamp
(wie vorher gesagt, man lieR uns
spielen). Im ersten Spiel konnte
die Allianz — wieder mit ihrem
Schlagmann Alwin — knapp in

Helge Hamdorf (Feuerwehr)
beim Aufschlag

zwei Sétzen gegen Iduna gewin-
nen. Im zweiten Spiel der beiden
Mannschaften Allianz gegen Bei-
ersdorf hiel3 der Gewinner Allianz,
die damit 4:2 Punkte hatte. Nun
kam es darauf an, wer das letzte
Spiel Iduna gegen Feuerwehr flr
sich entscheidet. Iduna gewann
knapp in zwei Séatzen. Damit
hatten alle drei Mannschaften
zur Uberraschung 4.2 Punkte!
Wir einigten uns aus Zeitgrun-
den auf Entscheidungsspiele
mit einem Satz. Das erste Spiel
Iduna gegen Feuerwehr ging zu
Gunsten von lduna aus. Es war
schon sehr spannend. Die nachs-
te Spielpaarung hiel3 Feuerwehr

Alle Mannschaften: Allianz, Beierdorf, Feuerwehr und Iduna

gegen Allianz — einer scheidet
aus. Mit einem knappen Ergebnis
in einem sehr guten Spiel war die
Allianz der Gewinner. So musste
das dritte Spiel — Iduna gegen Alli-
anz — die Entscheidung bringen.
Es ging hin und her, aber Allianz
hatte am Ende die Nase vorn. Der
Uberraschungssieger und damit
Gewinner des Sommerpokals ist
die Mannschaft der Allianz. Herz-
lichen Glickwunsch!

Mit unserer Unfallversicherung sichern Sie sich

Inzwischen lauft die Winter-
saison 2011/2012 in der Hal-
le LohkampstraBe. Wir befinden
uns jetzt etwa in der Hélfte der
Saison. Wie nicht anders erwartet
fuhrt die Mannschaft der Feuer-
wehr deutlich vor Iduna und Alli-
anz, die fast gleich auf liegen.

In der ERGO-Halle spielen wir, da
nur einmal im Monat, nun eine
»,Ganzjahres-Saison — Sommer
2011 bis Sommer 2012“. Nach

den optimalen Schutz fiir alle Falle.

Mit den individuellen Tarifen der HDI-Gerling Unfaliversicherung sichem

Sie sich attraktive Leistungen und weltweite Sicherheit rund um die Uhr.

Sie haben Fragen? Dann rufen Sie gleich an:

HOI-Gerling Generalvertretung

Klaus-Dieter Klimpel
Spezialagentur fir Betriebssportler
Kampmoortwiete 14

22117 Hamburg

Telefon 040 71401014

Mobil 0172 2402409

klaus-dieter.klimpel @hdi-gerling.de

www.hdi-gerling.de/klaus_dieter_klimpel

Offnungszeiten:
Mo-Fr 09:00-21:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Was auch kommt.
Zéih‘!en Sie auf uns!

-

Holger Frohwirt (Feuerwehr)
beim Aufschlag

der Halbzeit fihrt Allianz vor
Beiersdorf. Aber hier kann sich
noch einiges andern. Danke an
alle Teilnehmer. Hoffen wir, dass
der Spielbetrieb nun weitergeht!

(Gunter Andrae)

GERLING

Firmen und Privat
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51. Stadtevergleich im Kegeln
Hamburg — Berlin am 5. November 2011

KEGELN ] Am 4. November
2011 trafen die Berliner Gas-
te wie immer mit guter Laune
im Gepéck gegen 19.00 Uhr
in ihrem Hotel Krupunder Park

Siegerehrung

ein, wo sie von den Geschafts-
fhrern Julia und Bjorn Luchting
mit einem Glas Prosecco begriifit
wurden!

Am Samstagmorgen starteten wir
dann kurz nach 10.00 Uhr mit
dem Wettkampf. Uber 4 Stunden
lang war eine Superstimmung
nicht zu Uberhéren, die obe-
re Kegelhalle in Barmbek ist fur
eine solche Ausrichtung geradezu
préadestiniert. Selbst als Zuschau-

er geniel3t man diese Atmospha-
re und wird in das Wettkampge-
schehen mit einbezogen. Wenn es
bei den Kegler/innen mal nicht so
gut lauft, werden sie mit Anfeu-

erungsrufen unterstitzt. Ebenso
wird bei ,,Doppelholz* von den
Zuschauerrangen gerasselt und
gejubelt.

Nachdem alle 72 Starter/innen
ihre Wiirfe absolviert hatten, gab
es mal wieder bei den Berlinern
strahlende Gesichter, wéhrend
wir Hamburger uns mit einem
Sieg bei den Senioren 1 begni-
gen mussten. Hinzu kam dann
noch der Gewinn des Heinz-

Schnabel-Gedachtnispokals, der
unter allen Senioren ausgetragen
wird. Dies bedeutete ein Ender-
gebnis von 10:4 fiir Berlin. Von
dieser Stelle aus nochmals unse-

Tanzeinlage mit Puppen

re Glickwinsche nach Berlin!

Abends kamen wir dann alle zu
einem gemiitlichen Beisammen-
sein mit Buffet, Musik und Tanz
im Hotel Krupunder Park zusam-
men. Im schoén dekorierten Saal
kam gleich eine nette Stimmung
auf und ich glaube, es hat auch
jedem gut geschmeckt. Nach
der Siegerehrung war natirlich
bei den Berlinern die Freude
Uber ihre sehr guten Ergebnisse
riesengro3. Wir freuten uns mit,

Bayerische Motorenwerke beim
Adventsturnier auf maximaler Drehzahl!

FUSSBALL ] Was fur ein Ein-
stieg! Die BSG BMW hat sich
vor kurzem erst wieder gegrin-
det und kann schon den ersten
Erfolg verzeichnen. Die Fu3baller
der Blau-WeiRen gewannen das
Hallen-Adventsturnier 2011!

Schon die Vorrunde verlief flr
die BMW’ler sehr gut. Mit 13
Punkten aus 5 Spielen wurde
man souveran und ungeschlagen
Gruppensieger. Der Zweitplat-
zierte lag chancenlos 5 Punkte
dahinter.
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Mit einem Freilos im Achtelfina-
le erreichte BMW das Viertelfina-
le gegen Signal Iduna. Ein deut-
liches 4:0 lieR dort erste Traume
in Bezug auf einen mdglichen
Turniersieg erwachen.

Euphorisiert ging man in das
Halbfinale gegen AK Barmbek
und schickte auch mit den ,,Docs*
wieder einmal einen Gegner sou-
verén mit 3:0 nach Hause. Voller
Einsatz. Perfektes Kombinations-
spiel. Starke Leistung.

Dann das groRe Finale gegen
die Baubehorde. Auch diese
Mannschaft ging duferst souve-
ran durch das Turnier. In einem
packenden Spiel setzen sich
die BMW'’ler mit 2:1 durch und
gewannen als Newcomer das
Turnier.

BMW - Aus Freude am FuRball.
Herzlichen Glickwunsch!
(Henoch Forster)

sind ja schlieBlich faire Verlierer
und auf diesem Gebiet ,,Kummer
gewohnt".

Das Tanzbein wurde - nach
anfanglichen Startschwierig-
keiten — jetzt auch vermehrt
eingesetzt. Der Hohepunkt war
eine toll von Gisela Zorn in Sze-
ne gesetzte Tanzeinlage mit Pup-
pen. Grol3es Lob und Dankeschén
auch an ihre Mitténzer/innen. Die
Lachmuskeln wurden ordentlich
strapaziert.

Gegen 1.00 Uhr endete dann
offiziell (bis auf einen harten
Berliner Kern) ein sehr schoé-
ner, unterhaltsamer Abend und
ich glaube, es hat allen sehr gut
gefallen.

Der 52. Stédtevergleichskampf
findet am 3. November 2012
in Berlin statt. Wir Hamburger
freuen uns schon auf ein Wie-
dersehen mit den Berliner Kegel-
freunden und ein fréhliches
Wochenende

(Karin van Remmen)

Die FuRballer der Blau-Weien
gewannen das Hallen-Advents-
turnier 2011

www.sport-boeckmann.de

Sport Béckmann und Nike zwei starke Partner.
Lassen sie sich Ihr individuelles Teamsportangebot erstellen.

Dinklager Str.

15 | 49451 Holdorf | Telefon: 05494/9888-0
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Gelungene Premiere in der Kiesgrube

LEICHTATHLETIK ] 35 Jahre
lang war der Lauf in der Sull-
dorfer Kiesgrube den BSV-Lau-
fern als Crosslauf der BSG vom
Finanzamt Blankenese bekannt.
Im letzten Jahr gab dann der
Leichtathletik-Spartenleiter Uwe
Matthiessen diesen Lauf zuriick
(wir berichteten). Mit der noch
relativ jungen BSG des Ham-
burger Laufladens um Inha-
ber Jens Gauger, fand sich aber
sehr schnell ein neuer Ausrich-
ter, der bereit war, diesen Lauf
zu Ubernehmen. Gut so, schon
beim Betreten des Geléndes fiel
einem der neue Veranstalter und
dessen Logo-Farben (Blau und
Weif?) unweigerlich in den Blick,
denn die Laufmarkierungen, hier
durch Hamsterstreu, erfolgten
jeweils doppelt in weil und
blau. Ich wusste gar nicht, dass
es Hamsterstreu auch in blau
gibt. Die Mitglieder vom Ham-
burger Laufladen konnte man
auch sehr schén an ihren wit-
zigen ,Hasenmutzen“ oder sind
das Zwergenmitzen? erkennen.
Unser Vorsitzender des LA-Aus-
schusses Bernd ,,0rlo* Orlowski

Pokale fiir Sieger
und Besiegte

...denn Gewinner und er
gibt’s in jeder Sportart!

lieR es sich dann auch nicht neh-
men, eine solche Mitze demons-
trativ vor Ort zu tragen, um damit
seine groRe Verbundenheit zu zei-
gen, so vermute ich mal. Mit dem
67jahrigen Heinz Glaser (Elbe-
Sport) gab/gibt es einen Laufer,
der an allen 35 Laufen teilge-
nommen hatte und der auch jetzt
und hier wieder die Kurzstrecke
absolvierte. Leichter Schneere-
gen und vor allem ein kraftiger
Regenschauer vor Beginn der
Mittelstrecke sorgten fir teilwei-
se sehr matschige Laufbedin-
gungen, trotzdem blieben Stir-
ze mit ernsthaften Verletzungen
aus. Witzig: es gab vorab genau
1000 Anmeldungen, 816 von
diesen Anmeldern kamen dann
auch ins Ziel der drei Distanzen
(Lang-, Mittel- und Kurzstrecke).

Um 13:00 Uhr startete die Lang-
strecke punktlich. Mit dem Tri-
athleten Nils Goerke (jetzt BSG
rewimol) feierte ein alter Bekann-
ter ein erfolgreiches Comeback
im BSV-Crosslauf. In den 90ern
lieferte er sich zum Teil sehr
spannende Duelle mit dem

Pokale - Plaketten - Abzeichen - Wimpel - Plokate
Urkunden - Becher - Jubilaumsgeschenke
Zinnartikel - Ehrenpreise - Gravuren

Sportpreis
l-Buttner

Homburger Str. 152 - 22083 Hamburg
Tel. 040/ 298 30 75-77 - Fax 040/29 50 08

ehemaligen Europameister im
Triathlon Ralf Eggert. Und auch
diesmal war er nicht zu schlagen.
Michael Hass (Upsolut) und UIf
Papenfuhs (HSU) belegten die
Platze zwei und drei. Bei den
Damen gewann Marina Hil-
schenz von der LG Wedel-Pinne-
berg die Overall-Wertung tberle-
gen, allerdings startete sie auler
Konkurrenz. Die BSV-Wertung
gewann mit Rebekka Truken-
mdller eine lronman-Triathletin
vor Anne Lupke (Ergo Sports) und
Karin Nentwig (BSG Hamburger
Hochschulen).

Wie immer z&hlte auch dieser
Lauf wieder fiir den sogenann-
ten Bacardi-Cup. Bei den Herren
(Uber alle 3 Distanzen) siegte
Oliver Wichmann (Gaden) in der
Tageswertung vor Alex Heem-
cke (NDR) und Philipp ter Haar
(Ergo Sports), der nach wie vor
die Gesamtwertung anfuhrt. Bei
den Damen gewann Anne Lupke
(mit u. a. einem Sieg Uber die

Kurzstrecke) vor Karin Nent-
. wig, die ebenfalls die

Karin Nentwig
(BSG Hamburger

NDR Mannschaft:
Alle im NDR Trikot — vorbildlich

Gesamtwertung anfiihrt, und Brit-
ta Giesen (Airbus).

Alle Resultate gibt es wie immer
im Internet unter: http://www.
kuddl-voss.de/Ergebnisse/Ergeb-
nisse.htm

(Hartmut Sickart)

Faires Abklatschen auch
unter den Jugendlichen

Hier laufen die Kurz-
streckler die Treppe rauf

Hochschulen)

Starker Regen an Orlos Geburtstag und
beim Signal-lduna Waldlauf

LEICHTATHLETIK ] Am Sams-
tag, den 07.01.2012 fand der
34. Signal Iduna Waldlauf wie-
der im Hamburger Volkspark
statt. Vor dem Start des ersten
Laufes (es war die Mittelstre-
cke) hatten die Lauferinnen und
Laufer die Gelegenheit, unserem
LA Obmann Bernd ,,Orlo* Orlow-
ski zu seinem 68sten Geburts-
tag zu gratulieren. Davon wurde
dann mit einem kleinen Stand-
chen (auf englisch!) auch reich-
lich Gebrauch gemacht. Es war
sehr nasskalt an diesem Tag mit
Regen und Wind, und die Aus-
wirkungen von Sturmtief Andrea
waren auch noch zu spuren.

Auf der Mittelstrecke setzten sich
zunéchst vier Laufer vom Feld ab:
Carsten Hinz (Philips LG), Micha-
el Schulz (A. Springer), Frede-
rik Tychsen (Upsolut) und der
erst 17jahrige Tarek Neuefeind
(Tchibo).

Die Sieger der Kurzstrecke: (v.1.)
Julius Schroder, Lars Méller und

BARiEh@ERAtte Carsten dann im
Ziel Uberraschend und deutlich
die Nase vorn. Frederik, Micha-
el und Tarek folgten auf den wei-
teren Platzen. Die Damenkon-
kurrenz wurde erneut von der
ehemaligen Wedel-Pinneberg
Starterin Solveig von der Fecht
dominiert, die jetzt fir Laufwerk
lauft. Silja Rohlfing (Feuerwehr,
mehr als eine Minute zurtick)
und die amtierende Hambur-
ger Marathonmeisterin Danie-
la Mélleken von der Philips LG
belegten die Platze zwei und drei.
Die Konigsdisziplin Langstrecke
wurde von den Triathleten Juli-
an Fritzenschaft (Polizei), Thilo

Fiedler und Michael Haas (beide
Upsolut) dominiert. Es siegte der
erst 20jahrige Julian, der damit
nach seinem Sieg beim Shell-
Lauf erneut eine Langstrecke bei
der diesjahrigen BSV-Waldlauf-
serie gewinnen konnte. Knapp
dahinter folgte Thilo, der Micha-
el klar auf Platz drei verweisen
konnte. Bei den Damen konn-
te die Deutsch-Franzdsin Lea-
na Helbig (Trionik) den ersten
Platz belegen. Cordula Neudorf-
fer (SG Stern) und Anke Henne-
cke (Deutsche Bank) folgten ihr.
Die abschlieBende Kurzstrecke
wurde ,,overall“ von Lars Mol-
ler (LG Reinbek-Ohe) gewonnen.
Der 31jéhrige startete aber auler
Konkurrenz. Als einzigem gelang
es ihm, die 3,1 km lange Strecke
unter 10 Minuten zu absolvieren
(9:55 Min). Die BSV-Wertung
gewann erwartungsgemaf Juli-
us Schroder (NDR) vor seinem
Team-Kollegen Daniel Tomann

(SN
GroRes Talent:
Tarek Neuefeind (Tchibo)

und Carsten Jaekel (DESY). Bei
den Damen siegte Anne Lupke
(Ergo Sports) vor Katja Liebler
(jetzt Polizei) und Barbara Becker
(Rot Gelb Shell).

Leider gab es auch einige Stur-
ze bei diesem Wetter. Unser
neues  LA-Ausschuss-
Mitglied Meike Weiss
(Bacardi) kam dabei
mit einer leichten
Schirfwunde am
rechten Bein noch
relativ glimpflich
davon. Schlim-
mer ereilte das

Schicksal aber einen Laufer der
BSG Siemens. Er musste nach
dem Zieldurchlauf der Langstre-
cke wegen Kreislaufproblemen
noch vor Ort notarztlich versorgt
werden und wurde danach ins AK
Altona gebracht. Wir wiinschen
Oliver auch an dieser Stelle alles
Gute: ,Mdbgest Du bald wieder
wohl auf sein!“.

Bacardi Cup: Ulli Krastev (Bacardi
Sportchef) schrieb mir folgendes
dazu: ...ja es heif3t Crosslaufserie
und wer nach der Veranstaltung
im Stadtpark dachte, jetzt wird
alles besser, hatte sich zu friih
gefreut. Noch das Beste aus der
Strecke herausgeholt, haben die
Verantwortlichen der Signal Idu-
na um Helga und Heiko Fulscher.
Aber gegen Nieselregen konnten
auch sie nichts machen und mit
der Streckenverkirzung trafen sie
die richtige Entscheidung. Ruck-
blick: Fur die nachfolgenden Wer-

Heiko Dobrick, links daneben
Leana Helbig, die Siegerin der
tungen sind fir die Kurzstrecke
3.100 m, fur die Mittelstrecke
5.900 m und fur die Langstrecke
8.800 m zu Grunde gelegt. 805
Aktive (204 Damen und 601
Herren) hatten 965 Zielankinf-
te, dies bedeutet Saisonrekord in
allen Kategorien. 54 Aktive (16
Damen - auch ein Rekord-

y

und 38 Herren) liefen alle drei
Strecken, sowie 51 Aktive (16
Damen und 36 Herren) jeweils
zweimal. So konnten maximal
17.800 m allein oder 53.400
m im Team erreicht werden,
was immerhin 7 Teams gelang.
Am Ende stand ein totaler Tri-
umph der ERGO Sports. Wah-
rend Philipp ter Haar sich mit
seinem 3. Tagessieg die Herbst-
meisterschaft bei den Ménnern
sicherte, gelang Anne Lupke bei
den Damen ein eindrucksvolles
Comeback. Zusammen mit Son-
ke Banck gelang auch noch der
Tagessieg bei den Teams.

Gesamtstand nach 4 Veranstal-
tungen: Nach der Verletzung von
Meike Weiss (Athlético Bacardi)
auf der Mittelstrecke und dem
Ausfall von Torsten Burkhardt
(HSH Nordbank) sind es jetzt
noch 31 Aktive (6 Damen, 25
Herren, 78.750 m) und 3 Teams
mit 100 % Strecke (236.250
m). Neben Philipp ter Haar kon-
nen Karin Nentwig (HH-Hoch-
schulen), sowie das Team der
Hamburger Hochschulen (Karin,
Thorsten Kiehl und Christian Her-
mans) den Augenblick des Halb-
zeitmeisters zwar genief3en, sich
aber nicht darauf ausruhen. Noch
stehen 12 Zielankinfte auf dem
Programm

Alle Resultate des Laufes gibt
es wie immer im Internet unter:
http://www.kuddlI-voss.de/Ergeb-
nisse/Ergebnisse.htm

(Hartmut Sickart)
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BSV-Golfreise 2012

nach Zypern

GOLF ] Vor fast einem Jahr hatten
wir beschlossen, den Betriebs-
sportlern eine Golfreise anzubie-
ten, und zwar unter dem Motto
»Golfspielen im Winter und das
mdglichst bei angenehmen Tem-
peraturen und natdrlich bei einem
guten Preis-Leistungsverhaltnis*.
Die Wabhl fiel auf den tirkischen
Teil von Zypern mit dem wunder-
schon gelegenen Korineum Golf-
resort, mit einem sehr anspruchs-
vollen 18-Loch Golf-Platz.

Dass dies eine sehr gute Wabhl
watr, zeigt, dass wir mit 54 Teil-
nehmern/-innen am 07.01.2012
vom Flughafen Hamburg in Rich-
tung Zypern aufgebrochen sind.
Vor uns lag eine sportliche Woche
mit interessanten Trainingsein-
heiten und 5 Golfrunden, davon
eine Einspielrunde und vier Wett-
spielrunden. Der Schwerpunkt
der Trainingseinheiten (die sehr
gut von den Teilnehmern ange-
nommen wurden) waren:

= eine effektive Spielvorbe-
reitung und Aufwarmtipps,

= gutes Putting

= Chipping und

= die Schlagvorbereitung
auf dem Golfplatz ,,Plan,
Prepare und Play*

An dieser Stelle einen herzlichen
Dank an die beiden Pros Pierre
Pienaar und Nigel Warren, die
das sensationell gemacht haben
und immer ein offenes Ohr flr
jedes Schwungproblem hatten.

Das Wetter war wesentlich bes-
ser als vorhergesagt. Bis auf
einen Regenschauer am Sonn-
tag hatten wir immer trockenes
und sonniges Wetter, eben ,wenn
Engel reisen!* Dieses hervorra-
gende Wetter durften wir in einer
herrlichen Landschaft genief3en.
Auf der einen Seite befand sich
schroffes Gebirge, auf der ande-
ren Seite das blaue Meer. Was zur
Folge hatte, dass die Greens zum
Berg langsam und zum Meer hin
sehr schnell waren. Das hat eini-
gen Spielern sehr viele 3 Putts
auf den Greens eingebracht. Als
man sich auf die Greens einge-
stellt hatte, war die Woche leider
schon vorbei!

Nun zu den Turnieren: Das erste
Wettspiel nannte sich Pinkball-
Turnier. Ein 4er Flight versucht
einen markierten Ball tber 18-
Loch wieder ins Clubhaus zu brin-
gen. Hort sich leicht an, haben
aber nur 6 Flights geschafft. Am
3. Tag ging es mit einem 4er
Scramble (Teamspiel) weiter.

"Ein Anspruchsvoller -—"—"""mﬂ

18-Loch Golfplatz im Kurineum
Golfresortauf Zypern

- a———_— wﬁ""

Der Tourbus

Beim Scramble wird der beste
Ball weitergespielt. In der Regel
werden hierbei immer gute Run-
den gespielt. Eine grof3e Rolle bei
dieser Spielform spielt die Taktik
des Teams, da z.B. nur max. vier
Abschlage jedes Spielers weiter-
gespielt werden dirfen.

Eine tolle Runde wurde dann
auch vom Flight Susanne + Adri-
ano Jordan, Holger Scharnowell
und Stephan Lapp gespielt. Mit
einem Ergebnis von 73 Schlagen
(1 Uber PAR) wurde dieser Flight
bei der abendlichen Siegerehrung
zu Recht zum Sieger ernannt. Hut
ab, was flr eine tolle Runde!

Das abschlieBende Turnier wur-
de als Eclectic-Wettspiel nach
Stableford tiber 36 Loch an zwei

Alle Turnierteilnehmer
im Uberblick

Tagen gespielt. Hier zahlen die
jeweils besten Ergebnisse an den
einzelnen Lochern, d.h. schlecht
gespielte Locher koénnen am
zweiten Tag wieder gut gemacht
werden.

Am besten ist dieses Horst
Rehders gelungen. Horst hat am
zweiten Tag 25 Nettopunkte gut-
gemacht, das Feld von hinten
aufgerollt und ganz souveran mit
47 Punkten gewonnen. Als Lohn
gab es einen Reisegutschein flr
die BSV-Golfreise 2013. Herz-
lichen Glickwunsch.

Neben den sportlichen Héhe-
punkten waren auch die gesel-
ligen Abende an der Club-Bar
immer sehr nett und lustig. Man
hat sich ausgetauscht, gelacht
und sich besser kennengelernt.

Alle waren sich einig, dass es
eine tolle Golfreise war. Nur sehr
widerwillig sind wir am Abrei-
setag in den Bus gestiegen, um
den Flieger in die Heimat zu
bekommen.

Wir hoffen, im nachsten Jahr
wieder eine so gelungene BSV-
Golfreise auf die Beine stellen
zu kénnen.

Einen ganz grofRen Dank an Golf
Travel Network, Pierre, Horst,
Jasmin und Petra ohne die die-
se Reise nicht mdglich gewesen
ware. Wir freuen uns auf die
nachste BSV-Golfreise 2013.
(Stephan Lapp,
Vorsitzender Golf)

Neues Jahr, neues Team:

Wittenseer motiviert fiirs Sportjahr 2012!

Wittenseer Quelle gibt den Frische-Kick
filrs Training!

So langsam dirfte es auch dem letzten
Keks und Schokoladenweihnachismann
an den Kragen gegangen sein - will-
kammen, 20121 Neue Terming, ein newer
Tratningsplan, der Jahresanfang ist der
perfekte Zeitpunkt, um richtin Schivung
zu halen fiir die anstehende sportliche
Saisan. Und um noch mehr Schwung in
den Betrieb zu bningen: Yielleicht kannen
Sie Kollegen mativieren, sich [hrem Team
anzuschlieBen?

Baim Betriebssport geht's in erster Linie
darum, einen Ausgleich rum Arbeits-
alltag zu schaffen, den lusammenhalt
unter Kollegen zu starken, Gesundheit
geht vor Rekordergebnis, unabhangio
von Disziplin und Altersklasse. Die bes-
te Voraussetzung, um auch als Unirai-
nierter oder vermeintlich Untalentierter
den Spaf an der Bewequng zu entdecken
und ganz neue Sportarten ohne Leis-
tungsdruck auszuprobieren, AuBerdem
Gemeinsam kann man dem sprichwort-
lichen Schweinehund richti Dampf
machen! In der Kantine, auf dem Boro-
flur oder auf dem Parkplatz -
wo die neve Mannschaftsverstarkung auf
Sie wartet? Es ware doch groBartig, mit
geschatzten Kollegen zukiinftig awch
einen Platz auf dem Siegertreppchen
zu teilen

wer weiB,

Wir gehen mit an den Start!

Terming, um Teamgeist zu beweisen,
gibt s auch 2012 wieder reichlich, Das
Wittenseer-Team wird bei vielen Sport
veranstaltungen vor Ort sein, um u

organisieren, anzufevern und um Teil-
nehmer und Iuschauer wahrend und
nach dem Wettkampf zu erfrischen.
Yon Flenshurg bis Hamburg, bei kurzen
Laufen und Langstrecken, in anspruchs-
vollem Gelande und auf dem Spielfeld
gehen wir mit Iknen an den Start!

Mit Schwung in die neve Saison.

Wenn Sie das Training bis dahin beson
ders effektiv gestalten wollen, hier noch
efnmal der Hinwets auf unseren Experten
Dleq Rantzow: In seinem Biog auf unserer
Website gibt der Wittenseer-Yorzeige
athlet Tipps, wie Aktive nach der Winter-
pause wieder gut in die Saison starten und
wig man auch bei kleinen Motivations-
tiefs am Ball bleibt. Regel Nummer 1 gilt
nach wia var; Beim Training und im Wett-
kampf das Trinken nicht vergessen!
Kleiner Durchhanger oder voller Taten
drang - bis zu den ersten Veranstaltun-
gen sind Sie sicher voll einsatzhereit
Wir freuen uns auf ein tolles Jahr mit
allen norddeutschen Betriebssportlern!
www. wittenseer-aktiv.de

IHR KONNT MEHR
ALS , EINMAL KANTINE
UND ZURUCK"?

runterstitzt den Hamburger Betrie rn

wittenseer-aktiv.de

und alle, die

it bleiben

SPORTLICH

Das Tauft 2012

£, Dstufer Fig

Sparkassen Detseelau! Timmendar

Hiendorfer Crossiauf (Hamburg)

4. Eckernforder Stadtlauf
. Lelchtathiptikspartfest Kiel
. ltzehoer Staraul

Blibcksburger Fordelauf
schihallentaul (Kiel)

B, Rendsburger Triathlon

Lauf pwischen den Megren

6. Gattorf Lauf

6. City Nord Lauf (Hamburg)

6. Hoisdorfer Hasenlauf (Hamburg)

0710

210,

6. Stadtparkiriathlon (Hamburg)

Brunsbiitteler Citykauf

i, SchiilerstraBentauf Kiel

OM Beach Volleyball U1g

. Dstseeman {Ghicksburg)

BSV Leichrathletlk Meisterschaft (HH)

3. Fardetriathlon (Kiel)

. Kiel.Laul

9. Schilerduathion Kie

6, Bergamont Cross Duathlon (Harburg)
o, Speicherstadtiauf {(Hamburg)

Wittenseer [uelle Stadtparkstaffel
Budelsdosfer Eider|auf

&) Wittenseer Quelle
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Ernahrung und Burn-out

WORKSHOP ] Belastung und
Stress sind unsere téglichen
Begleiter. Das Essen wird ein
immer groBer werdendes The-
ma in unserer Gesellschaft. Was
in diesem Zusammenhang deut-
lich wird: Ernéhrung und Burn-
out beeinflussen sich gegensei-
tig stark.

Beim zweieinhalbsttindigen Work-
shop des Betriebssportverbandes
und der BARMER GEK am Don-
nerstag, den 26. Januar 2012,
horten die rund 60 Teilnehmer
aus Hamburger Unternehmen
und Betriebssportgemeinschaften
drei Vortrage von unterschied-
lichen Gesundheitsexperten.

BARMER
GEKEen

Heike Niemeier
Dipl. Okotraphologin

Wittenseer

Chuelle deines Lebens

BIOBOB

BIO FURS BORO

Diplom Okotrophologin Heike
Niemeier erkennt, das jede Stufe
von Stress und Burnout Einfluss
darauf hat, was und wie geges-
sen wird. Mit einfachen Tipps
zu Lebensmitteln und schnellen
Rezepten versuchte Frau Niemei-
er zu vermitteln, dass man schon
mit geringem Aufwand, hier Ver-
anderungen schaffen kann. Und
zwar mit Erfolg.

Frau Christiane Sgolik von Fitline/
PM-International referierte Uber
die Vermeidung von Folgen des
Dauerstresses durch die Versor-
gung von Nahr- und Vitalstoffen.
Ebenso wies Frau Sgolik darauf
hin, welch groRe Bedeutung ein
starkes Immunsystem in Bezug
auf Burnout hat.

,Burn-out erkennen — begleitende
Diagnostik“, so lautete das Vor-
tragsthema von Dr. Heinz Mar-
tens, Praventivmediziner bei
OMC. Er zeigte auf, welche Mdg-
lichkeiten (sowohl allgemeine
Frihzeichen, als auch diagnosti-
sche Methoden inklusive Labor-
werte) es gibt, anhand derer man
Belastungen und Geféhrdungen
durch Stress erkennen kann.

Viele Teilnehmer gingen mit neu-
en Erkenntnissen aus der Ver-
anstaltung. Die Nachhaltigkeit
dieses Seminars wird sich in der
folgenden Zeit, mit der Entwick-
lung des Bewusstwerdens der
Thematik, fir jeden individuell
darstellen lassen.

Wir sind froh, dass wir die Initial-
ziindung dafiir geben konnten.

Einen besonderen Dank mdch-
ten wir an dieser Stelle an Bio-
bob fur die ,Verobstung* der Ver-
anstaltung und an die Wittenseer
Quelle fur die Bereitstellung der
Getranke weitergeben.

Die BARMER GEK und der
Betriebssportverband werden in
2012 pro Quartal einen Work-
shop mit unterschiedlichen
Gesundheitsthemen anbieten.
Achten Sie dazu auf unseren
Newsletter und auf die Ankin-
digungen auf unserer Homepage

www.bsv-hamburg.de.
(Kai Windscheid (BARMER GEK)
und Melanie Gronau)

Bild links:

Bernd Meyer, Horst Hahn,
Melanie Gronau und Ulrich
Lengwenat-Hahnemann

Bild unten:
Herr Hahn begriRt im
Namen der BARMER GEK

B2RUN - Bewegungsauftrag fir 100.000 Mitarbeiter

FIRMENLAUF ] B2ZRUN bewegt
mit der Deutschen Firmenlauf-
meisterschaft die Wirtschaft:
Im dritten Jahr seines Beste-
hens meldeten deutschlandweit
3.500 Unternehmen insgesamt
70.000 ihrer Mitarbeiter zu den
acht B2RUN Firmenlaufen an,
um die Gesundheit, das Team-
building und die Motivation ihrer
Mitarbeiter zu fordern. Darunter
befanden sich auch 2.600 L&u-
fer aus 200 Hamburger Unter-
nehmen, die sich freuten, den
gemeinsamen Zieleinlauf in die
Imtech Arena zu erleben und
dabei auch noch Gutes zu tun:
Denn einen Teil der Anmeldege-
buhren spendet B2RUN fiir wohl-
tatige Zwecke.

B2RUN richtet sich an Firmen
jeder GroRe: Ob Ich-AG oder
DAX-Konzern, die Unternehmens-
und TeamgroliRe spielt keine Rolle.
Und die ca. sechs Kilometer lan-
ge Laufstrecke ist flir jeden mach-
bar, auch fir Laufneulinge oder
Nordic Walker. Jedes Unterneh-
men hat die Mdglichkeit, sich fir
das groe B2RUN Finale in Ber-
lin zu qualifizieren. Dorthin wer-
den nicht nur die schnellsten,
sondern auch die gréfiten und
somit fittesten Unternehmen von
B2RUN eingeladen. Im vergan-
genen Jahr vertrat unter ande-
rem die Helmut-Schmidt Univer-
sitat die Hansestadt beim Fina-
le. Mit 100 engagierten Laufern
stellten sie zuvor in Hamburg das
grofte Team. Fur die kommende

EIN GESUNDHEITSWETTBEWERB
FUOR UNTERNEHMEN

B o
® .o

10%: ErméBigung pro Team

Steigern Sie die Alitagsbewegung

stepbysteps.com

Saison werden in Hamburg Ubri-
gens 5.000 Teilnehmer erwar-
tet, deutschlandweit sogar bis zu
100.000. Seien auch Sie dabei,

wenn am 9. August 2012 in
Hamburg der Startschuss fallt.
Weitere Informationen finden Sie
unter: www.b2run.de

RUN START

WorldCup

fir BSV-Mitglieder

Folgende Cups finden dieses Jahr stati:
= 13.02.-16.04.2012 | Start: Barlin - Ziel: Londan
= 04.06.-30.07.2012 | Star: Hamburg = Ziel: Dublin

= 10.09.-05.11.2012 | tart: Frankfurt — Ziel: Lissabon

Anmaldeschluss: jowaeils eing Wocha vor Staribeginn

und somit die Vitalitat Ihrer Mitarbeiter

Die Erndhrungsexpertin Heike Niemeier zieht die Teilnehmer in Ihren Bann ...

20 Fordern Sie das WIR-Geflhl




OfficePhysio

Die Online-Ruckenschule

OFFICEPHYSIO ] Die Situation
— Der ganz normale Alltag: Herr
und Frau Lehmann sind kaufmén-
nische Angestellte bei Unterneh-
men in der Innenstadt. Wie Mil-
lionen andere fahren sie morgens
mit der Bahn ins Blro, arbeiten
8-9 Stunden an einem PC, essen
in der Firmenkantine zu Mittag
und fahren abends mit der Bahn
nach Hause. Abends treffen sie
sich haufig mit Freunden, gehen
Essen oder ins Kino. Die Leh-
manns sind nicht unsportlich,
aber sie treiben aus Zeitgrun-
den nur selten Sport. Im Som-
mer gehen sie am Wochenen-
de manchmal schwimmen oder
spielen Tennis.

Den Grofteil ihrer Zeit sind Herr
und Frau Lehmann jedoch klas-
sische Schreibtischtater, die tag-
lich Gber 10 Stunden sitzen und
sich weniger als 2.000 Schritte
bewegen.

Das Problem: Riickenschmerzen
Aufgrund der Arbeit am PC klagt
Herr Lehmann bereits seit einigen
Jahren Uber starke Verspannungs-
schmerzen im Schulter-Nacken-
Bereich, die zeitweise auch zu
Kopfschmerzen fuhren. Frau
Lehmann kennt das nur

zu gut, zudem Kklagt sie
Uiber stechende Schmer-
zen in den Armen,
die sie nicht genau
lokalisieren kann

und die vor allem

nach intensivem

Gebrauch der Computermaus
auftreten.

Aufgrund ihrer Beschwerden sind
beide Lehmanns jedes Jahr ein
paar Tage krankgeschrieben. lhr
Arbeitgeber hat dadurch Kosten
in Hohe von 409 € je Krank-
heitstag. Schlimmer noch als
die Kosten ist jedoch der tag-
liche Produktivitatsverlust, da sie
ihre Arbeit haufig unter leichten
Schmerzen verrichten. Das lenkt
ab, und senkt die Konzentration.

Die Lésung: OfficePhysio

Seit Kurzem aber unterbre-
chen sowohl Herr als auch Frau
Lehmann ihre Tatigkeit am PC
und filhren Ubungen fur den
Ricken- und Schulter-Nacken-
Bereich direkt am Arbeitsplatz
durch. Zweimal taglich legen sie
so eine Physio-Pause ein — mal
allein, mal mit den Arbeitskolle-
gen gemeinsam. lhr Arbeitgeber
hat erkannt, dass es sich lohnt,
in die Gesundheit der Mitarbei-
ter zu investieren. Daher wurden
allen Mitarbeitern ein Zugang

bei der Online-Rickenschule
www.officephysio.de zur Verfu-
gung gestellt. Nun werden sie
mit gezielten Bewegungspausen
unterstiitzt, die starre Sitzpositi-
on zu unterbrechen — ebenso wie
das BSV-Team.

Beispiel einer Physio-Pause
am PC Arbeitsplatz.

»Anfangs war es etwas unge-
wohnt, aber bereits nach weni-
gen Wochen fiihlte ich mich ein-
fach besser und stellte fest, dass
sich auch meine Korperhaltung
verbessert hat“, sagt Frau Leh-
mann, deren Beschwerden sich
wesentlich verbessert haben.

Das Ubungsprogramm von Office-
Physio basiert auf Ergebnissen
medizinischer Studien, die bele-
gen, dass bereits kurze Ubungs-
einheiten am Arbeitsplatz ausrei-
chen, um einen positiven Effekt
fur die Rickengesundheit und
das allgemeine Wohlbefinden
zu erreichen. Das Ubungspro-
gramm wird laufend erweitert
und neue Bereiche werden auf-
genommen. Individuelle Statisti-
ken und Erinnerungsfunktionen
helfen den Teilnehmern bei der
regelméRigen Durchfihrung und
ein E-Learning ermdglicht es, den
Arbeitsplatz selbstandig nach
ergonomischen Gesichtspunkten
zu optimieren. Jede Ubungsein-
heit besteht aus drei Ubungen,
die detailliert beschrieben und
von einem erfahrenen Physiothe-
rapeuten dargestellt werden.

Herr und Frau Lehmann wis-
sen, Computerarbeit muss keine
Schmerzen verursachen. Wenn
auch Sie etwas fur lhre Ricken-
gesundheit tun wollen, dann kon-
taktieren Sie das OfficePhysio
Team oder Fr. Gronau vom BSV
Team.

(Johannes Heering)

Kontakt:

OfficePhysio GbR

Johannes Heering

Telefon: 04154-5988033
Email: heering@officephysio.de

Kleine Vlden-Laufbandanalyse

Mittlere vlden-Laufbandanalyse

r||

» Aufnahmen vom Sprunggelenk und Knlegelenk"

» Laufstilberatung
* Sportschuh- und Sporteinlagenberatung
* Dauer ca. 45 min

GroBe Video-Laufbandanalyse
* Aufnahmen vom Sprunggelenk, Kniegelenk,
Hufte und Hucken

. Laufstllberatung
] Sportschuh- uncl Sporteinlagenberatung

. Dauer ca, 60 mln

Spnrtknmpressmnssftrumpfe
* bessere Durchblutu nger eir

B Rotherbaum
Erik-Blumenfeld-Platz 27a Mittelweg 43
22587 Hamburg 20149 Hamburg
Tel.: 040 86 27 68 Tel.: 36 09 02 05

B Blankenese

ITAL
welten

STOLLE's

SPORT TFII_B--E-; ad ceirel GESUND BLEIBEN
- ProfessionelleiBewegungsanalyse =

Unser Team aus Sportwissen-
schaftlerin/ -Therapeutin,
Orthopédie-Schuh-Technikern
und Sanitatsfachberater/innen
zeigt Ihnen, wie Sie lhre Ziele
ohne Beschwerden ereichen
kénnen !

Fiir eine Analyse vereinbaren Sie
bitte einen Termin.
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FITLINE ] Bis ins hohe Alter leis-
tungsfahig, fit und vital zu sein ist
ein zentrales Bedurfnis der Men-
schen in der heutigen Zeit.

Gefragt sind Strategien, welche
die Leistungsféhigkeit des Kor-
pers erhalten und erhdhen, bzw.
diese gunstig beeinflussen. Eine
sinnvolle Strategie: ein verant-
wortungsvoller, ausgewogener
Lebensstil kombiniert mit einer
Optimierung der Erndhrung durch
Versorgung mit wichtigen Vital-
und Nahstoffen. FitLine Nah-
rungsergédnzung aus dem Hause
PM-International bringt ein Plus
an Fitness.

FitLine — Resultate erleben.
Eingebunden in ein ganzheit-
liches Gesundheitskonzept, liegt
der Schwerpunkt von FitLine auf
dem Fullen der Ernéhrungsliicken
mit hochwertigen, bioverfligbaren
Nahrungserganzungsprodukten
— und das mit erkennbaren und
erlebbaren Resultaten.

FitLine-Produkte entsprechen
héchsten Qualitats-, Reinheits-
und Sicherheitsrichtlinien und
beruhen auf abgesicherten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen.
Die Fertigung der Produkte nach
dem strengen GMP-Standard der
pharmazeutischen Industrie und
regelmaRige, unabhéngige Kon-
trollen vom Swiss Vitamin Insti-
tute Lausanne und dem Zentrum
fur préventive Dopingforschung
der Deutschen Sporthochschule
Kéln stehen fir ein kompromiss-
loses Qualitatsniveau.

Das erfolgreiche N&hrstoff-
Transport-Konzept (NTC) der
FitLine-Produkte

Was und wem nutzen die Zufiih-
rung hochwertigster Néhrstoffe,
wenn sie nicht dort ankommen,
wo sie bendtigt werden, — nam-
lich auf der Zellebene? Biover-
fugbarkeit ist der Schliissel zum
Erfolg. Ist diese optimal, erhal-
ten Korperzellen, was sie brau-
chen. Grundlage der Produktli-
nien FitLine und BeautyLine ist

24

Fur ein Plus an Fitness — FitLine

daher das langjahrig, erfolgreich
eingesetzte Nahrstoff-Transport-
Konzept. Dieses zielt auf eine
mdoglichst optimale Bioverfugbar-
keit der in den Produkten enthal-
tenen Nahr- und Inhaltstoffe ab.

Mit dem Nahrstoff-Transport-Kon-
zept werden die N&hrstoffe genau
dann, wenn sie bendtigt werden,
genau dorthin, wo sie bengti-
gt werden — auf die Zellebene
gebracht fur schnellere, héhere
und bessere Resultate!*

Das sagen begeisterte Kunden

»Ich nehme regelmaliig
das FitLine Zellenergie-
set. Ich fihle mich
richtig fit!*

(Alexander G. aus Dettenhausen)

»Fur meinen Mann

und mich bedeuten die
FitLine-Produkte ein-
fach ein entscheidendes
Plus an Lebensquali-
tat! Sie bedeuten Fit-
ness, und das fur alle

Generationen!
(Heidemarie N. aus Helmstedt)

FitLine ist im Spitzensport etab-
liert und wird immer beliebter:

Mehr als 100.000 zufriedene
Kunden vertrauen téaglich auf
FitLine-Produkte. So ist es kein
Zufall: was fur den gesundheits-
bewussten Menschen gelten soll-
te, gilt bereits seit vielen Jahren
fur den Spitzensport: effektive
Steigerung der Leistung und Fit-
ness mit dem FitLine Zellenen-
ergie-Konzept. Und Reinheit und
ein kompromissloses Qualitats-
niveau sind gerade im Spitzen-
sport grundlegende Anspriiche.
Anspriiche, denen FitLine-Pro-
dukte umfassend gerecht werden.
Zahlreiche, feste Partnerschaften
zwischen FitLine aus dem Hause
PM-International und Siegern bei

Sommer- und Winterspielen, Welt-
meistern, Nationalmannschaften
sowie hamhaften Sportverbanden
bescheinigen das hohe Vertrau-
en des Spitzensports zu FitLine
und die FitLine-Produkte werden
immer beliebter.

Im Rahmen eines bislang ein-
zigartigen Sportmarketing Kon-
zeptes bestehen Kooperati-
onen unter anderem mit dem
Deutschen-Ski-Verband (DSV),
Osterreichischen Ski Verband

zum FitLine Zellenergieset:

»lch nehme das Fit-
Line Zellenergie-Set und
habe dadurch wieder
wesentlich mehr Ener-
gie. Ich bin insgesamt
wieder leistungsfahiger
und belastbarer!*

(Petra A. aus Rielasingen)

»ich treibe regelmaRig
Sport. FitLine ist eine
optimale Versorgung
und héalt mich dabei fit.
—Zudem ist das Zell-
energieset kinderleicht
zuzubereiten und den
PowerCocktail im prak-
tischen Portionsbeu-
tel kann ich dberall hin

mitnehmen!”
(Gudrun R. aus Griunstadt)

(6SV), Deutschen Eishockey
Bund (DEB), dem Bund Deut-
scher Radfahrer (BDR) sowie
dem Deutschen Nordic Walking
und Inline Verband (DNV). Das
Ansehen der FitLine-Nahrungs-
erganzung und der vorbildlichen
Unterstiitzungsarbeit von PM-
International im Spitzensport
hat auch die Osterreichische
Sporthilfe angeregt, ihren fast

500 geférderten Athleten/innen
die sicheren Nahrungsergan-
zungsprodukte von FitLine zu
empfehlen.

FitLine Zellenergie-Set und Fit-
Line Zellenergie-Set Sensitive —
Wenn Sie den Wunsch nach
mehr Energie und Leistungsfé-
higkeit haben!

Mehr Energie, mehr Leistungs-
fahigkeit — Winsche, die jeder
von uns hat! Entscheidend hier-
fur ist eine optimale Versorgung
unseres Korpers, insbesonde-
re unserer Zellen mit wichtigen
Nahr- und Vitalstoffen. Das Zel-
lenergie-Set ist bestens geeignet
zur umfassenden Basis-Zellver-
sorgung. Und optimale Zellver-
sorgung kann so einfach sein!
Denn, das Zellenergie-Set ist die
ideale Kombination hochwertiger
FitLine-Produkte und schafft die
Voraussetzungen fur ein vitales
Leben. Es liefert die wichtigen
Nahr- und Vitalstoffe durch sein
modulares Produktkonzept genau
dann, wann der Korper diese
braucht, morgens und abends.

Erganzen Sie mit dem FitLine
Zellenergie-Set durch den Fit-
Line Power- Cocktail morgens
und durch FitLine Restorate
abends lhre gewohnte Kost. Die
Produkte sind kinderleicht zuzu-
bereiten und die Zubereitung
wird in wenigen Tagen zur guten
Gewohnbheit.

Und fir Menschen mit sensib-
lem Magen-Darm-System gibt
es das Zellenergie-Set alterna-
tiv auch mit den Komponenten
FitLine Activize Sensitiv, FitLine
Basics Sensitiv und FitLine Res-
torate Sensitive. Das bedeutet
beste Vertraglichkeit bei gleichen
Resultaten.

Zellenergie-Set und Zellenergie-
Set Sensitive sind das Erfolgs-
duo fur mehr Energie und Leis-
tungsfahigkeit. Produkt-Bestell-
madglichkeiten finden Sie Online
unter: http://www.bsv-hamburg.
de/gesundheitspartner.html

A fne

Kein Stress

WORKSHOP | Das war das
Motto am Montag, den 9.
Januar 2012. Im Medizi-
nischen Kompetenzzent-
rum Winterhude beleuch-
tete Frau Dr. med. Dipl.-
Psych. Rita R. Trettin das
Thema Stress auf eine ganz inter-
essante und sehr personliche
Art und Weise.

Im Alltag sowie im Beruf sind
wir Belastungen und Heraus-
forderungen stets ausgesetzt. Wo
kommen Angste, Arger, Sorgen,
Konflikte und negative Emotionen
her? Frau Dr. Trettin schilderte
unterschiedlichste Fallbeispiele,
vertieft mit Fachkenntnis und
viel Erfahrung.

Aus den geplanten 60 Minu-
ten wurden ganz schnell 100
und mehr. Anschauliche Stress-
messungen und Stressstudien
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St Decfector Rafatvor @ K

Jetzt neu beim
BSV Hamburg!

Peter und Christiane Sgolik

machten das Thema sehr inter-
essant. Dass ,Aufregen” und
»,Dampf ablassen* schadlich fir
uns ist, war klar, aber dass auch
eine totale Euphorie bei einem
St. Pauli-Spiel schadlichen Ein-
fluss haben kann, war neu.
Frau Dr. Trettin vermittelte die
Inhalte sehr glaubwirdig und
authentisch.

Mit vielen kleinen Tipps ging
ein stressfreier Abend zu Ende.
Sicherlich folgen noch Weitere,
achten Sie einfach auf unsere
Gesundheitsthemen im News-
letter oder melden Sie sich direkt
in der Praxis:

Ansprechpartner: ‘ Tel:

Mobil:

anEU ROLOGIE
WINTERHUDE

Neurologie - Psychiatrie - Psychotherapie

mCCMEDICAL COMPETENCE
CENTER WINTERHUDE

Priivention - Stresscoaching - Psychodiabetologie

Frau Dr. Trettin
Telefon: 040 - 464818
Hudtwalckerstr. 2—-8
Hamburg- Winterhude
(Melanie Gronau)

Resultate erleben.

+49 531-250 79 880
+49 0151-16679828

eMail: p.c.sgolik@t-online.de
www.cellenergy-solution.de
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Aktuell zum Jahresabschluss 2011
Ab diesem Jahr umsatzsteuerpflichtig?

Die sogenannte ,,Kleinunternehmerregelung®

RECHT ] Das Jahr 2012 hat
begonnen und damit hat in den
allermeisten Vereinen und Ver-
banden das Geschaftsjahr 2011
geendet. Damit stellt sich, wie zu
jedem Wechsel des Geschéfts-
jahres, auch die Frage der
Umsatzsteuerpflicht des Vereins
fur das neue Jahr. Denn diese
kann sich wegen der sogenann-
ten ,,Kleinunternehmerregelung*
in § 19 Abs. 1 Umsatzsteuerge-
setz (UStG) jéhrlich &ndern.

Der Umsatzsteuer unterliegen
die Lieferungen und sonstigen
Leistungen, die ein Unternehmer
im Inland gegen Entgelt im Rah-
men seines Unternehmens aus-
fihrt (8 1 Abs. 1 Nr. 1 Satz 1
UStG). Unternehmer ist, wer
eine gewerbliche oder beruf-
liche Tatigkeit selbststéandig aus-
Uibt. Gewerblich oder beruflich ist
jede nachhaltige Tatigkeit des
Vereins/Verbands zur Erzielung
von Einnahmen, auch wenn die
Absicht, Gewinn zu erzielen,
fehlt oder ein Verein/Verband
nur gegeniber seinen Mitgliedern
tatig wird (§ 2 Abs. 1 UStG).

Jedoch wird die Umsatzsteuer
von Unternehmern nicht erho-
ben, wenn der Umsatz zuzlglich
der darauf entfallenden Steuer im
vorangegangenen Kalenderjahr
17.500,00 € nicht Uberstiegen
hat und im laufenden Kalender-
jahr 50.000,00 € voraussicht-
lich nicht tGbersteigen wird (8 19
Abs. 1 UStG).

Zu diesem nach § 19 Abs. 1 UStG
zu berlcksichtigenden Umsatz
zahlen in der Regel nicht die Ein-
nahmen im ideellen Bereich des
Vereins. Denn der ideelle Bereich
des Vereins/Verbands gehort zu
seiner nichtunternehmerischen
Sphare. Darunter fallen die Akti-
vitaten des Vereins, die seiner
Mitgliederverwaltung und seinen
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Satzungszwecken dienen. Ein-
nahmen aus derartigen Tatig-
keiten fehlt es an der Erbringung
von Leistungen des Vereins/Ver-
bands an das Mitglied im Rah-
men des nach dem Umsatzsteu-
errecht erforderlichen Leistungs-
austauschs (z. B. Spenden). Des-
halb zahlen auch die Mitglieds-
beitrage nicht als Zahlungen zur
Erlangung von Leistungen des
Vereins, da sie unabhéngig von
der Inanspruchnahme von Ver-
einsleistungen gezahlt werden.

Leistungen des Vereins gegenuiber
Dritten, aber auch gegenuiber Mit-
gliedern, fur die ein gesondertes
Entgelt gezahlt wird, werden
im unternehmerischen Bereich
erbracht und sind deshalb bei
der Berechnung des erzielten
Umsatzes im Sinne des § 19 Abs.
1 UStG grundsétzlich zu bertick-
sichtigen. Das kdnnen auch
Leistungen im Rahmen des
Zweckbetriebes (z. B. sportliche
Veranstaltungen) oder der Vermé-
gensverwaltung (z. B. Miet- oder
Pachteinnahmen) sein.

Aber auch hier gibt es Ausnah-
men. So werden in § 4 UStG ver-
schiedene typische Umsatze von
gemeinnitzigen Vereinen/Verban-
den durch das Umsatzsteuerge-
setz ausdriicklich als umsatzsteu-
erfrei erklart und sind deshalb
in 8 19 Abs. 1 UStG nicht zu
berticksichtigen.

Ubersteigen die zu beriicksichti-
genden Umsétze nicht den Betrag
von 17.500,00 € im Vorjahr und
voraussichtlich von 50.000,00
€ im neu begonnenen Jahr, gilt
der Verein als Kleinunterneh-
mer. Das bedeutet, der Verein
braucht sich auch im neuen Jahr
um die weiteren Bestimmungen
des Umsatzsteuergesetzes nicht
zu kimmern. Er braucht dann
auch im laufenden Jahr keine

Umsatzsteuererklarung abzuge-
ben. Allerdings darf er in seinen
Rechnungen auch keine Umsatz-
steuer ausweisen! Wenn er die-
se trotzdem ausweisen sollte,
dann muss er diese auch an das
Finanzamt abfthren (§ 14c¢ Abs.
1 UStG).

Ist jedoch auch nur eine der
beiden Grenzen Uberschritten,
dann muss der Verein/Verband
im aktuellen Jahr nicht nur die
entsprechenden Umsatzsteuer-
voranmeldungen und im Folge-
jahr die abschlieBende Umsatz-
steuererklarung beim Finanzamt
abgeben. Er muss dartber hin-
aus auch auf den von ihm aus-
zustellenden Rechnungen Uber
umsatzsteuerpflichtige Leistun-
gen alle Erfordernisse fur eine
ordnungsgemaRe Rechnungs-
stellung (§ 14 UStG) beachten.
Das heifdt insbesondere, dass er
dort die Umsatzsteuer ausdrtick-
lich ausweisen muss.

Es empfiehlt sich also, bei jedem
Verein beim Start ins neue Jahr
schnellstens zu prifen, ob die
Umsatze des Vereins eine der
beiden obengenannten Gren-
zen Uberschritten haben bzw. zu
Uberschreiten drohen. In Zweifels-
fragen sollten Sie auf jeden Fall
kompetente Hilfe in Anspruch
nehmen, da auch eine person-
liche Haftung des vertretungs-
berechtigten Vorstands fiir nicht
oder nicht rechtzeitig abgefuhrte
Steuern in Betracht kommt (8 69
Abgabenordnung).

(Patrick R. Nessler,
Rechtsanwalt)

Rechtsanwalt Patrick R. Nessler
DBSV-Generalsekretar
Kdnigsbahnstr. 5

D-66538 Neunkirchen/Saar

DSV

Tel.: 06821 / 13030

Fax: 06821 / 13040

Mail: Patrick.Nessler@Betriebs-
sport.net

Allgemein

Bowling

FuBball

Golf

Kegeln

Leichtathletik

Veranstaltungskalender

des Betriebssportverbandes Hamburg e.V.

27.03.2012
20.03.2012

25.04.12
17.05-20.05.12
31.10.12
04.-06.05.12
11.-13.05.12
01.03-04.03.12
24.03-25.03.12
14.04-15.04.12
05.05-06.05.12
26.05.-28.05.12

02.03.-03.03.12

04.08.-05.08.12
05.05.2012
19.05.2012
02.06.2012
11.04.2012
17.04.2012
23.04.2012

11.03.2012
17.03.2012
18.03.2012

25.03.2012
31.03.2012
06.06.2012

BSV-Verbandstag ERGO Versicherung
Jahreshauptversammlung ECSG

BSV-Chorkonzert

10. Jubilee Tournament (FuRRball Tennis usw.)

2. Fachkongress Betriebliche Gesundheit in Motion
3. BSV-Fitness-Wochenende

VBG-Seminare

6.Betriebssportmeisterschaft Doppel u. Mixed
Frihjahrsmixed

Doppelmeisterschaft (1. Antritt)
Doppelmeisterschaft (2. Antritt)

Internationales Stadteturnier

13. Deutsche Betriebssportmeisterschaft
im HallenfuBball

1. Deutsche Betriebssportmeisterschaft im GroRfeld
Regionales Qualifikationsturnier zur DBM 2012
Regionales Qualifikationsturnier zur DBM 2012
Regionales Qualifikationsturnier zur DBM 2012
Auf- und Abstiegsspiele

Pokalendspiel

Endspiel S-Klassen

Hallensportfest
Werfertag Philips LG

Halbmarathon-MS
(BSV-LA + BMS Sportveranstaltungs GbR)

Leichtathletik 99. Alsterstaffel
Philips-Waldlauf
Laufen City Nord Lauf (3,3 km und 10 km, Kinderlauf)

Hauptgebaude, Uberseering 45
BSV Raum 17

Laeiszhalle (kleiner Saal)
Eindhoven

CCH

Weissenhduser Strand

Storkau

Nirnberg
Hamburg
Hamburg
Hamburg

Wien

Kassel

Hagen / Westfalen

Brunstorf
Maritim Otseepark

Hockenberg

Barmbek
Barmbek

Barmbek

Hamburg

Jahnkampfbahn

Bramfeld
Binnenalster
Niendorfer Gehege

City Nord Park und Stadtpark
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Kontakte auf einen Blick:

PRASIDIUM

Aurin, Ingo (Prasident)

Tel. 04103 - 18 81 670

Fax 04103 -18 81 738
Friedhofsweg 38 ¢, 25488 Holm
ingo.aurin@hamburg.de

Meyer, Bernd (Vizeprasident)
Tel. 040 - 270 22 27
Semperplatz 3, 22303 Hamburg
willmey@t-online.de

Wabner, Klaus (Referent fur Finanzen)
Tel. 040 - 789 160-12

Goldbekufer 32, 22303 Hamburg
k.wabner@peute.de

N.N.
(Referent fiir Offentlichkeitsarbeit)

N.N.
(Sportreferent)

Todt, Holger (Sportreferent)

Tel. 040 - 641 59 36

Fax 641 40 20

Rotdornallee 5b, 22175 Hamburg
holger-todt@t-online.de

Fulscher, Helga (Sportreferentin)
Tel. 040 - 59 76 55

Struckholt 4, 22337 Hamburg
h.u.h.fue@arcor.de

Holdhoff, Alfred (Referent fur
Sonderaufgaben)

Tel. 040 - 657 05 72

Fax 0911 - 3084424477
Mellmannweg 30, 22041 Hamburg
BSVAHoldhoff@aol.com

Landmesser, Gerhard

(Referent fur Rechtsangelegenheiten)
Tel. 040 - 32 32 83 15
Jungfernstieg 1, 20095 Hamburg

BSV-GESCHAFTSFUHRER
Lengwenat-Hahnemann, Ulrich
(Geschéftsfuhrer)

Tel. 040 - 23 37 77

Wendenstr. 120, 20537 Hamburg
ulrich.lengwenat-hahnemann@bsv-
hamburg.de

EHRENRAT

Muhlertz, Jurgen (Sprecher)
040 - 602 88 79
Poppenbiittler Landstrale 7
22391 Hamburg

Christoffers, Alfred
Holst, Gunter

Hoops, Glinther

Klages, Bernd

Siedhoff, Johannes
Vielhauer, Hans-Giinther

BERUFUNGSAUSSCHUSS

Inselmann, Uwe (Vorsitzender)

Tel. 040 - 54 31 48

Gutenbergstrale 13 d, 22525 Hamburg

Augsburg, Gunter (stv. Vorsitzender)
Tel. 040 - 523 75 33
Hermann-Ldéns-Weg 39

22848 Norderstedt

BETRIEBSSPORT-CASINO
Karsten Marsch

Tel. 040 - 23 68 72 40
Wendenstrale 120

20537 Hamburg
www.betriebssportcasino.de

AUSSCHUSSE
Badminton-Ausschuss
Neumann, Carsten (Vorsitzender)
Tel. 040 - 70 10 49 36
HopenstralRe 83, 21217 Seevetal
casaneumann@gmx.de

Hinzmann, Karsten (stv. Vorsitzender)
Tel. 040 - 68 94 65 58

Paalende 23, 22149 Hamburg
K.hinzmann@gmx.net

Bowling-Ausschuss

GroBmann, Wolfgang (Vorsitzender)
Tel. 040 - 64 94 02 10

Fax 64 94 02 11

Hirsekamp 25, 22175 Hamburg
ws.grossmann@t-online.de

Sigrid Schmoock (stv. Vorsitzende)
Tel. 040 - 23 666 272 (g)

Tel. 040 - 722 54 07

Reinskamp 20, 22117 Hamburg

Casting-Ausschuss

Walther, Michael (Vorsitzender)

Tel. 040 - 640 64 60

Kunaustr. 22

22393 Hamburg
casting_bsv@email.de

Peters, Klaus-Dirck (stv. Vorsitzende)
Tel. 040 - 84 36 73

Vattenfall

Chorsingen-Ausschuss
Bauersachs, Gisela (Vorsitzende)
Tel. 040 - 58 35 68
bauersachs-hamburg@t-online.de

Otto, Peter (stv. Vorsitzender)
Tel. 040 - 82 67 51
ip.otto@gmx.de

Faustball-Ausschuss

Frohwirt, Holger (Vorsitzender)

Tel. 040 - 608 41 58
Blaubeerenstieg 18, 22397 Hamburg

Andrae, Gunter (stv. Vorsitzender)
Tel. 040 - 551 14 76

Fax 55 54 95 21

Turonenweg 42, 22459 Hamburg

Fitness und Gesundheit

Gronau, Melanie

Tel. 040 - 23 85 79 62

BSV Geschéftsstelle
melanie.gronau@bsv-hamburg.de

FuBball-Ausschuss

Kichniawy, Milton (Vorsitzender)
Tel. 040 - 428 53 53 69
milton.kichniawy@finanzamt.ham-
burg.de

Roland Rohde (stv. Vorsitzender)
roland.rohde@vattenfall.de

Schiedsrichter-Ausschuss FuBball
Jenke, Jorn (Vorsitzender)

Tel. 040 - 250 46 16
Bethesdastrale 1a, 20535 Hamburg
joern.jenke@arcor.de

Wittnebel, Klaus (stv. Vorsitzender)
Tel. 040 - 720 50 10
Am Geholz 3, 21465 Wentorf

Golf-Ausschuss

Lapp, Stephan (Vorsitzender)
Tel. 040 - 46 00 87 85
stephan.lapp@gmx.de

Schaller, Jochen (stv. Vorsitzender)
Tel. 040 - 47 81 53
jooochen@aol.com
Handball-Ausschuss

Melcher, Reiner (Vorsitzender)
04101-404 850

Heideweg 104 a, 25469 Halstenbek
r-melcher@t-online.de

Maack, Horst (stv. Vorsitzender)
Tel. 04532-51 83
Amselweg 40, 22941 Bargteheide

Kartsport-Ausschuss

Fischer, Mirco (Vorsitzender)
Tel. 040 - 22 62 32 62

Tel. 040 - 41 43 03 10 (g)
kontakt@kartliga-hamburg.de

Schéfing, Benjamin (stv. Vorsitzender)
benjamin.schaefing@qgmail.com

Kegel-Ausschuss

Selvert, Monika (Vorsitzende)
Tel. 040 - 429 178 60

Fax 429 178 61

Birkenau 10, 22087 Hamburg
m.selvert-sportkegeln@gmx.de

van Remmen, Karin (stv. Vorsitzende)
Tel. 040 - 54 64 24

Nienredder 11a, 22527 Hamburg
karin.van.remmen@gmx.de

Leichtathletik-Ausschuss
Orlowski, Bernd (Vorsitzender)
Tel. 040 - 89 59 44

Woyrschweg 37, 22761 Hamburg

Schrdder, Birger (stv. Vorsitzender)
Tel. 040 - 4156 23 54 (g)
b.schroeder@ndr.de

Radsport-Ausschuss

Schwarz, Manfred (Vorsitzender)
Tel. 040 - 401 658 35

Fax 51 31 14 84
radmanne@gmx.de

Bruder, Christian (stv. Vorsitzende)
Mob. 0151-10 81 44 06
ch.bruder@ndr.de

Ruder-Ausschuss

Reidt, Armin (Vorsitzender)
040 - 4124 70 70 (9)
Armin.reidt@si-bausparen.de

Schach-Ausschuss

Kaliski, Achim (Vorsitzender)
Tel. 040 - 4 28 04 63 03
Setzergasse 5

22117 Hamburg
Achim.Kaliski@arcor.de

Maifeld, Uwe (stv. Vorsitzender)
Tel. 040 - 4 28 88 07 29
uwe.maifeld@hamburg.de

Schwimm-Ausschuss

Quade, Andreas (Vorsitzender)
Tel. 040 - 63 76-24 40 (ERGO)
Fax 63 76-25 59

Uberseering 45, 22297 Hamburg
Andreas.Quade@ergo.de

Birte Branig (stv. Vorsitzende)

Tel. 040 - 64 61-13 45 (g)

Tel. 040 - 642 98 18
Rotdornallee 5 a, 22175 Hamburg
birte.branig@katatjufa.net

Segel-Ausschuss

Fitz, Elisabeth (Vorsitzende)
Tel. 040 - 57 44 83

Wildacker 19, 22523 Hamburg
elisabeth.Fitz@t-online.de

Elke Burmeister (stv. Vorsitzende)
Tel. 040 - 04803 61 80
Burmeister-gotlewski@t-online.de

Slotcar-Ausschuss

Beyersdorf, Daniel (Vorsitzender)
Behrendsen, Karsten (stv. Vorsitzender)
BSV-Slotcar@BSG-Generali.de

Sportschielen-Ausschuss

Rosenfelder, Helmut (Vorsitzender)
Tel. 040 - 64 73 819

Mob. 0160-585 94 33

Fax 03 21 27 36 86 37

Gromitzer Weg 24 b, 22147 Hamburg
helmutrosenfelder@web.de

Feil, Thorsten (stv. Vorsitzender)

Tel. 040 - 65 80 32 61 (g)

Tel. 04192-81 64 56

Fax 012125-347 50 24

LessingstralRe 24f, 24576 Bad Bramstedt
ts.fe.@web.de

Squash-Ausschuss

Soltwedel, Torsten (Vorsitzender)
Tel. 040 - 29 67 95
tsoltwedel@aol.com

Babisch, Achim (stv. Vorsitzender)
Tel. 040 - 50 70 21 40
achim.babisch@Iht.dhl.de

Tennis-Ausschuss

Wilmans, Ralph (Vorsitzender)
Tel. 040 - 710 31 29
Sandkamp 7, 21465 Reinbek
rwilmans@web.de

Vogel, Roderich (stv. Vorsitzender)
Mob. 0172-45 414 52
BAT

Tischtennis-Ausschuss

Nibbe, Jirgen (Vorsitzender)

Tel. 040 - 711 91 68

Fax 731 686 40

Unterer Landweg 14, 22113 Hamburg
j.nibbe@t-online.de

Gerhard, Jirgen (stv. Vorsitzender)
Tel. 040 - 553 43 79

Fax 040 - 55 77 94 51
Ebeersreye 104, 22159 Hamburg
juergen.gerhard@hanse.net

Triathlon-Ausschuss

Hahn, Ronald (Vorsitzender)
Mob. 0173-608 78 43
ronald.hahn@bsv-triathlon.de

Hubert, Susann (stv. Vorsitzende)
Tel. 04103 88 99 3
susann.huebert@bsv-triathlon.de

Volleyball-Ausschuss
Kaspereit, Thilo (Vorsitzender)
Tel. 040 - 63964403
thilo.kaspereit@vattenfall.de

Seebrandt, Torsten (stv. Vorsitzender)
Tel. 040 - 63764185
torsten.seebrandt@ergo.de

Skat-Ausschuss

Przybysz, Werner (Vorsitzender)
Tel. 040 - 56 00 99 72
weprzy@freenet.de

www.bsv-hamburg.de



